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Q1. En quelle année avez-vous pris votre retraite? 

 
Année de retraite_____________________________ 
 

 

Certains professeures et professeurs poursuivent des activités académiques après la retraite.  
Les questions qui suivent portent sur les activités liées à l’enseignement et à l’encadrement que 
vous pourriez avoir réalisées au cours des trois dernières années (ou depuis la date de votre 
départ, dans le cas des retraites récentes).   

 
 
Q2. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous réalisé une activité liée 
à l’enseignement, incluant une prestation dans un cours, l’encadrement aux cycles supérieurs 
ou la participation à un jury à l’Université de Montréal? 
 

- Oui 
- Non → passez à Q7. 

 
Q3. Avez-vous assumé une charge de cours ou fait une intervention, que ce soit en présence ou 
en ligne, dans un cours à l’Université de Montréal? (Plusieurs réponses possible) 
 

- Oui, j’ai assumé une ou plusieurs charges de cours 
- Oui, j’ai fait des interventions dans un ou plusieurs cours 
- Non, je n’ai assumé aucune charge de cours ou fait d’intervention dans un cours → 

passez à Q5. 
 

 
Q4. A quel(s) niveau(x) académiques(s), avez-vous enseigné? (Plusieurs réponses possibles)  
 

- Premier cycle 
- Deuxième cycle 
- Troisième cycle 
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Q5. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous dirigé des étudiantes 

ou étudiants aux cycles supérieurs ou des stagiaires post-doctoraux? (Plusieurs réponses 
possibles) 

 
- J’ai supervisé un ou des stages 
- J’ai dirigé un ou des étudiantes ou étudiants à la maîtrise de recherche 
- J’ai dirigé un ou des étudiantes ou étudiants de doctorat. 
- J’ai dirigé un ou des post-doctorantes ou post-doctorants. 
- Je n’ai eu aucune activité de supervision ou de direction. 
 

 
Q6. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous participé à l’évaluation 

de mémoires ou de thèses? 
 

- Jamais 
- Une fois 
- Plusieurs fois 

 
 

Passons maintenant aux activités de recherche, d’érudition et de création 

 
Q7. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous participé à des travaux 
de recherche, d’érudition ou de création? Nous incluons ici tant les activités poursuivies avec 
des équipes ou des collègues que celles réalisées de façon individuelle. (Plusieurs réponses 
possibles) 
 

- J’ai assumé la responsabilité ou la co-responsabilité d’une équipe de recherche ou de 
création 

- J’ai participé à titre de co-chercheur ou de collaborateur d’une équipe de recherche ou 
de création 

- J’ai participé de façon ponctuelle aux travaux d’une équipe de recherche ou de création 
- J’ai poursuivi des travaux de façon individuelle 
- Je n’ai pas participé à des travaux de recherche, d’érudition ou de création 

 
Q8. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous rédigé ou édité des 
publications, seul ou en groupe? Considérez ici les contributions de nature scientifique, 
professionnelle et celles destinées à un plus large public (Plusieurs réponses possibles) 
 

- Oui, un ou des livres 
- Oui, un ou des chapitres de livre 
- Oui, un ou des articles dans une revue scientifique 
- Oui, un ou des articles dans une revue professionnelle 
- Oui, un ou des résumés de conférence 
- Oui, un ou des articles/lettres d’opinion dans un média grand public 
- Oui, un ou des blogues/publications dans des réseaux sociaux 
- Oui, un autre type de contribution (précisez) : 
- Non, je n’ai participé à aucune publication 
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Q9. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite et en lien avec votre carrière 
académique, avez-vous réalisé ou participé à des projets de création dans les domaines 
littéraires ou artistique? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- Oui, à des œuvres littéraires 
- Oui, à des productions théâtrales, musicales ou cinématographiques 
- Oui, à des productions en arts visuels 
- Oui, à d’autres types d’exposition  
- Oui, à d’autre type de production (précisez) : 
- Non, je n’ai fait aucune de ces productions 

 

Au-delà de l’enseignement et de la recherche, nous nous intéressons aux activités qui 
contribuent au fonctionnement de l’Université de Montréal, que vous pourriez avoir réalisées 
bénévolement.  

 
Q10. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous réalisé ou participé à 
de telles activités à l’Université de Montréal? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- J’ai participé à une ou des instances de gouvernance (ex : conseil facultaire, CA d’un 
centre de recherche) 

- J’ai participé à un ou des comités ou groupe de travail (au rectorat, dans une faculté ou 
un département) 

- J’ai participé à un ou des comités ou groupes de travail dans un établissement affilié 
(ex : hôpital, institut universitaire) 

- J’ai participé à l’organisation d’événements ponctuels (journées portes ouvertes, 
événements sportifs ou culturels) 

- J’ai fait du mentorat 
- Autre (précisez) : 
- Je n’ai pas participé à ce type d’activités 

 
Q11. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous réalisé des activités 
bénévoles à l’extérieur de l’Université, mettant directement à profit votre expertise en lien avec 
votre carrière académique? Nous incluons, par exemple, des conférences, des entrevues 
médiatiques, des contributions à des groupes d’experts, des comités d’évaluation ou des 
comités de rédaction.  
 
Avez-vous réalisé l’une ou l’autre de telles activités (en dehors de l’Université de Montréal)? 
(Plusieurs réponses possibles) 
 

- J’ai donné une ou des conférences 
- J’ai participé à un ou des panels   
- J’ai accordé une ou des entrevues ou j’ai participé à d’autres activités médiatiques 
- J’ai participé à une ou des évaluations de demandes de subvention, de publications ou 

de candidatures pour un prix 
- J’ai participé à des comités ou des groupes d’experts 
- J’ai participé à des instances de gouvernance (ex : conseil d’administration) 
- Autre (précisez) : 
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- Je n’ai participé à aucune de ces activités  
 

Les deux prochaines questions concernent les activités professionnelles rémunérées 
que vous pourriez avoir effectuées, à l’extérieur de l’Université de Montréal ou à 
l’Université de Montréal. 

 
Q12. Avez-vous occupé un travail rémunéré à l’extérieur de l’Université de Montréal, que ce 
soit à titre de salarié.e ou de contractuel.le, à temps plein ou à temps partiel, au cours des trois 
dernières années/depuis votre retraite? 

- Oui, en continu 
- Oui, la plupart du temps 
- Oui, à l’occasion 
- Oui, rarement 
- Non, jamais 
- Je préfère ne pas répondre 

Q13. Avez-vous occupé un travail rémunéré à l’Université de Montréal, que ce soit à titre de 
salarié.e ou de contractuel.le, à temps plein ou à temps partiel, au cours des trois dernières 
années/depuis votre retraite? 

- Oui, en continu 
- Oui, la plupart du temps 
- Oui, à l’occasion 
- Oui, rarement 
- Non, jamais 
- Je préfère ne pas répondre 
-  

Les deux prochaines questions portent sur votre participation à des activités bénévoles ou 
communautaires. Nous considérons les activités réalisées par l’entremise ou pour le compte 
d’un organisme sans but lucratif ou communautaire.  
 

 
Q14.  Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous participé à des 
actions bénévoles ou communautaires dans des groupes ou des organisations (ex : organisme 
communautaire, centre de loisirs, hôpital, autre OBNL, etc.)  Si oui, dans quel champ 
d’activités? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- Oui, en action sociale  
- Oui, en santé 
- Oui, en éducation 
- Oui, en environnement 
- Oui, en arts, histoire ou culture 
- Oui, en développement communautaire 
- Oui, en défense des droits 
- Oui, en politique 
- Oui, en développement international 
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- Oui, dans un autre champ d’activités (précisez)  
- Je n’ai pas participé à ce type d’activité → passez à Q17 

 

Q15. Et quel type d’activités bénévoles ou communautaires avez-vous réalisées? (Plusieurs 
réponses possibles) 
 

- Action directe auprès des personnes, dans la communauté (ex : accompagnement, 
achat, préparation ou distribution de nourriture ou d'autres biens; entretien ou 
réparation, soutien social, etc.) 

- Action indirecte (ex : organisation, tâches administratives, levée de fonds, etc.) 
- Plaidoyer (« advocacy »), défense des droits, éducation populaire, lobbying 
- Recherche (ex : développement des connaissances, planification de programmes, 

rédaction de demandes de subvention, etc.) 
- Autre activité (précisez) : 

 

Q16. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, avez-vous reçu un ou des prix, 
une ou des distinctions ou une autre forme de reconnaissance? (Plusieurs réponses possibles) 

 
- Oui, un ou des prix internationaux 
- Oui, un ou des prix québécois ou canadiens 
- Oui, un ou des prix de l’Université de Montréal 
- Autre (précisez) : 
- Non, je n’ai pas reçu de prix ou de distinction 

 
 

Les prochaines questions portent sur l’aide informelle, c’est-à-dire l’aide que vous apportez 
directement à des personnes sans rémunération et sans que ce soit pour le compte d’un 
groupe, d’un organisme ou d’un établissement. 

 
Q17. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, de façon régulière ou 
occasionnelle, avez-vous apporté un soutien significatif à un ou plusieurs membres de votre 
entourage avec qui vous partagez un lien affectif, qu’il soit familial ou non? 
 

- Oui, et je le fais encore  
- Oui, mais je ne le fais plus  
- Non →Passez à Q21 

 
Q18. À qui apportez-vous ou avez-vous apporté ce soutien? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- À un enfant 
- À un petit-enfant 
- À mon conjoint·e /partenair·e 
- À un parent (père ou mère) ou beau-parent 
- À un·e autre membre de la famille 
- À un.e ami·e 
- À une autre personne (précisez) : 
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Q19. Quel type d’aide avez-vous apporté? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- Des soins personnels (alimentation, hygiène, gestion des médicaments, etc.) 
- Du gardiennage  
- De l’accompagnement (rendez-vous médicaux, etc.) 
- De l’aide domestique (épicerie, ménage, entretien, préparation des repas, etc.) 
- De l’aide à la gestion des finances (ex : paiement des factures, opérations bancaires) 
- De l’aide aux exercices physiques ou cognitifs 
- De l’aide aux loisirs  
- Autre (précisez) : 

 
Q20. En général, à quelle fréquence avez-vous offert ces soins ou services? 
 

- Quotidiennement ou presque 
- Hebdomadairement 
- De temps en temps 
- Rarement 

 

Les prochaines questions portent sur vos intérêts et vos activités de loisirs  

 
Q21.  Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, quelles activités de loisir avez-
vous poursuivies de façon organisée, par exemple dans un groupe ou une organisation? 
(Plusieurs réponses possibles) 
 

- Activités sportives ou de plein air 
- Arts visuels (ex : ateliers, projet collectif, clubs, etc.) 
- Arts vivants (ex :  chorale ou autre type d’ensemble musical, production théâtrale, etc.) 
- Activités dans d’autres domaines (ex : club de lecture, vins, cuisine, ornithologie, etc.) 
- Voyages organisés 
- Autres activités (précisez) : 
- Je n’ai fait aucune activité de loisir de façon organisée 

 
Q22. Au cours des trois dernières années/depuis votre retraite, quelles activités de loisirs avez-
vous poursuivies de façon individuelle, c’est-à-dire non organisée? (Plusieurs réponses 
possibles) 
 

- Écriture (incluant les blogues ou les articles en ligne) 
- Arts médiatiques (ex : photographie, production vidéo, balados) 
- Arts visuels (ex : dessin, peinture, sculpture) 
- Artisanat (ex : travail du bois, couture, tricot, création de bijoux) 
- Concerts, pièces de théâtre ou spectacles 
- Visite de musées 
- Marche et activités sportives  
- Voyage 
- Lecture 
- Cinéma, télévision 
- Autres activités (précisez) 
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- Aucune activité de loisirs individuelle 
 

 

Les prochaines questions visent à mieux connaître votre intérêt pour les diverses activités que 
l’APRUM offre ou pourrait offrir. 

 

Q23. Dans quelle mesure, les activités et services suivants, fournis par l’APRUM, sont-ils 

importants pour vous? 

 Pas du 
tout 
important  

Peu 
important 

Assez 
important  

Très 
Important  

Je ne sais 
pas 

a) La 
représentation 
des membres 
au comité des 
assurances des 
retraités 

 

     

b) La 
représentation 
des membres 
au comité de 
retraite du 
Régime de 
retraite de 
l’UdeM (RRUM) 

 

     

c) La défense des 
droits des 
membres 
retraités 
auprès de 
l’administration 
et des 
différents 
services de 
l’Université 

 

     

d) La transmission 
d’information 
aux membres 
par le biais du 
bulletin Les 
Nouvelles de 
l’APRUM 
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e) La présentation 
de conférences 
en présentiel 

 

     

f) La présentation 
de conférences 
en ligne 

 

     

g) L’organisation 
de dîners 
(lunch) dans un 
restaurant 

 

     

h) Le club 
d’histoire et de 
généalogie 

 

     

i) L’organisation 
de visites à 
caractère 
culturel ou 
scientifique 
(ex : 
expositions, 
musées) 

 

     

j) L’organisation 
d’activités 
sportives (ex : 
marches, 
randonnées) 

     

 

 

Q24. Est-ce que vous consultez le bulletin Les Nouvelles de l’APRUM? 

- Oui, toujours ou presque 

- Oui, de temps en temps 

- Non, jamais ou presque →Passez à Q26 

 

Q25. Jusqu’à quel point les différentes rubriques du bulletin vous intéressent-elles? 
 

 Pas du tout 
intéressé·e  

Peu 
intéressé·e 

Assez 
Intéressé·e 

Très 
intéressé·e 

Je ne sais 
pas 

a) Le mot de la 
présidente 

     



APRUM : CONTINUITÉS, ENGAGEMENTS, TRANSITIONS  9 
 

 

b) Les entretiens 
avec des 
membres (Le 
Temps de…) 

 

     

c) Les 
informations 
sur les 
publications 
des membres 

 

     

d) Les 
informations 
sur les 
activités et 
services 
offerts aux 
membres  

 

     

e) Les notices 
nécrologiques
  

 

     

 

Q26. Jusqu’à quel point seriez-vous intéressé(e) à participer aux activités sociales ou culturelles 
suivantes que l’APRUM pourrait offrir à ses membres? 
  

 Pas du tout 
intéressé·e  

Peu 
intéressé·e 

Assez 
Intéressé·e 

Très 
intéressé·e 

Je ne sais 
pas 

a) Un club de 
lecture 

 

     

b) Des soirées 
au théâtre  

 
 

     

c) Des soirées 
au concert 

 

     

d) Des 
dégustations 
de vins 

 

     

e) Une chorale 
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f) Des 5 à 7, 
des cocktails 

 

     

 
Q27 Y-a-t-il d’autres activités sociales ou culturelles que vous aimeriez que l’APRUM organise? 

 
Q28. Jusqu’à quel point seriez-vous intéressé·e   à participer aux activités sportives suivantes 
que l’APRUM pourrait offrir à ses membres? 
 

 Pas du tout 
intéressé·e  

Peu 
intéressé·e 

Assez 
Intéressé·e 

Très 
intéressé·e 

Je ne sais 
pas 

a) Des 
randonnées 
pédestres dans 
Montréal 

 

     

b) Des 
randonnées 
pédestres (à 
l’extérieur de 
Montréal) 

 
 

     

c) Des 
randonnées à 
vélo 

 
 

     

d) Du golf 
 

     

e) Des sports de 
raquettes 
(pickle-ball, 
badminton, etc) 

 

     

f) Des sports 
d’hiver (ski de 
fond, raquette, 
etc) 

 

     

 
Q29. Y a-t-il d’autres activités sportives que vous aimeriez que l’APRUM organise? 

 

Les prochaines questions portent sur votre profil professionnel et ne servent qu’à des fins 
statistiques. 

Q30. Pendant combien d’années avez-vous travaillé à l’Université de Montréal ? 
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Nombre_____________________________ 

- Je préfère ne pas répondre 

Q31. Dans quelle Faculté avez-vous travaillé ? 

- À la Faculté des arts et des sciences 
- À la Faculté de médecine ou dans une autre faculté/école du domaine de la santé 

(médecine dentaire, pharmacie, optométrie, santé publique, sciences infirmières)  
- À la Faculté des sciences de l’éducation 
- Dans une autre faculté 
- Je préfère ne pas répondre 

Q32. Durant votre carrière, avez-vous détenu un permis d’exercice délivré par un ordre 
professionnel? 
 

- Oui et je le détiens toujours 
- Oui mais je ne l’ai plus renouvelé 
- Non, ce n’était pas pertinent ou possible  
- Je préfère ne pas répondre 

 

Les dernières questions portent sur votre profil personnel. Encore une fois, elles ne servent 
qu’à des fins statistiques. 

 
 
Q33. En quelle année êtes-vous né·e?  

19__ 

- Je préfère ne pas répondre 

Q34. Quel est votre genre ?  

- Masculin 
- Féminin 
- Autre  
- Je préfère ne pas répondre 

Q35. Dans quel pays êtes vous né·e ? 

- Au Canada 
- Dans un autre pays (précisez_____________________) 
- Je préfère ne pas répondre 

 

Q36. Quel est votre statut matrimonial? 

- Marié·e, union civile ou union libre 



APRUM : CONTINUITÉS, ENGAGEMENTS, TRANSITIONS  12 
 

- Séparé·e ou divorcé·e    
- Veuf ou veuve 
- Célibataire (jamais marié·e) 
- Autre (précisez) 
- Je préfère ne pas répondre 

Q37. En vous excluant, combien de personnes au total vivent avec vous au moins la moitié du 
temps? 

- Nombre_________________ 
- Je préfère ne pas répondre 

Q38. En général, diriez-vous que votre santé est : 
 

- Excellente 
- Très bonne 
- Assez bonne 
- Passable 
- Mauvaise 
- Je préfère ne pas répondre 

Q39. À quelle distance du campus de la montagne de l’Université de Montréal habitez-vous?  

- Moins de 20 km 

- 20-49 km 

- 50-99 km 

- 100 km et plus 

- Je préfère ne pas répondre 

Q40. Avez-vous obtenu un ou des diplômes de l'UdeM (Plusieurs réponses possibles) ? 

- Oui, au premier cycle 
- Oui, au deuxième cycle 
- Oui, au troisième cycle  
- Non, aucun 
- Je préfère ne pas répondre 

 

Q41. Au cours des trois dernières années avez-vous fait un ou des dons en espèce ou sous forme 
de legs testamentaire à une organisation? (Plusieurs réponses possibles) 
 

- Oui à l’Université de Montréal 
- Oui à une ou plusieurs autres organisations 
- Non, je n’ai pas fait de tels dons 
- Je préfère ne pas répondre 

 
Q42. Avez-vous des commentaires sur ce questionnaire ou sur les thématiques qui ont été 
abordées :  
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Nous vous remercions de votre collaboration. 

  


