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La douleur chronique est un problème malheureusement fréquent 
en vieillissant, affectant l’autonomie, l’humeur et la qualité de vie 
des personnes atteintes. Même s’il s’avère souvent difficile de l’éli-
miner totalement, il est possible de soulager sa douleur et d’amélio-
rer sa qualité de vie, en utilisant différentes approches combinant 
des traitements physiques et psychologiques, des médicaments et 
des infiltrations. Surtout, il faut s’engager de façon active pour par-
venir à mieux gérer sa douleur. Le Dr David Lussier est gériatre à 
l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal et y dirige la clinique 
de gestion de la douleur. 
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