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Dans cette conférence, nous discuterons d’abord des changements cognitifs (attention 
et fonctions exécutives) associés au vieillissement normal et des facteurs pouvant mo-
duler les pertes cognitives chez les personnes âgées (niveau de scolarité, style de vie, 
santé physique, etc.). La majeure partie de la conférence sera consacrée aux bienfaits 
des programmes d’activité physique adaptée et de l’entraînement cognitif dans la pré-
vention du déclin cognitif et de la démence, avec un intérêt plus particulier chez les pa-
tients avec facteurs de risque cardiovasculaire et ceux souffrant de maladies car-
diaques.
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