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Lors de la clôture du XXVe Congrès international de la population tenu à Tours en juillet 
2005, Novartis Pharma a récompensé une équipe de chercheurs canadiens pour la 
qualité de leur recherche démographique intitulée « Développer de nouvelles stratégies 
pour aider les proches des personnes âgées au Canada  : projections des besoins et 
conséquences sur les politiques  ». L’équipe canadienne était composée de Jacques 
Légaré et d’Yves Carrière de l’Université de Montréal, et de Janice Keefe de l’Universi-
té Mount Saint Vincent à Halifax. Les chercheurs ont analysé les tendances démogra-
phiques et les structures familiales permettant d’élaborer des projections réalistes sur 
les besoins des aidants canadiens. Ils ont étudié les conséquences du vieillissement 
des baby-boomers d’ici à 2051.


Cette recherche a bénéficié de l’expérience de Jacques Légaré, professeur émérite de 
l’Université de Montréal, et de son intérêt pour la proximologie, cette nouvelle disci-
pline centrée sur les relations spécifiques entre la personne malade et ses proches. Le 
jury composé d’universitaires et de professionnels de la santé a été séduit par la quali-
té d’analyse des données démographiques relatives à la population des futurs aidants 
et aussi par la pertinence des solutions proposées.
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